
Карта индивидуального развития коммуникативных умений. 

 

 
Фамилия_______________________Имя____________________________ 

Класс_______Лабаратория__________________________________________ 

                                                           Дорогой друг! 

Ты хочешь приобрести навыки общения в деловой среде? Поработай с картой индивидуального развития. 

1. В начале каждого месяца выбери направление развития коммуникативных умений (столбик 1). 

 2. Спланируй действия ( участие) (столбик2),которые позволяют тебе развивать коммуникативные умения. Для этого 

можно использовать памятку планирования.  

3. В конце месяца проведи анализ своих действий, отмечая, какие коммуникативные умения ты приобрёл (столбик 3). 

4. Повтори действия с п. 1 по п. 3. 

5. Закончи работу с картой, заполнив раздел « Мои достижения», для этого проанализируй полученные результаты, 

выбери наиболее успешно развивающиеся умения и отстающие стороны развития. Подумай, что повлияло на получение 

того или иного результата.  

6. Построй планы на будущее.  

           Памятка планирования деятельности для развития коммуникативных умений . 

Направления Деятельность  Умения  

Публичное 

выступление 

Выступление на школьной научно-практической 

конференции (НПК).  Выступление на районной 

НПК.  

Проведение мастер-классов.  

Проведение социальных акций.  

Участие в социальных конкурсах. 

Соблюдать нормы публичной речи и 

регламент; готовить план выступления на 

основе заданных целей; использовать паузы 

при выступления; использовать наглядные 

материалы; работать с вопросоми заданными 

на уточнении и  понимание .  

Диалог Участие в мастер-классах.  

Проведение соцопросов, взятие интервью.  Участие 

в работе Диспут - клуба.  

Участие в социальных акциях. 

Отвечать и задавать вопросы в соответствии с 

целью; начинать и заканчивать разговор в 

соответствии с нормами; высказывать своё 

мнение и запрашивать  мнение партнёра.  

Работа в группе Разработка мастер-классов, социальных акций.  

Проведение мастер-классов.  

Участие в мастер-классах. Участие в проведении и 

обсуждении результатов эксперимента, следований.  

Участие в школе экспертов. 

Следить за соблюдением процедуры 

обсуждения и обобщения; разъяснять свою 

идею, аргументировать своё отношение к 

идеям других членов группы; задавать 

вопросы на понимание  и давать ответ в 

соответствии с заданием для групповой 

работы. 

 

                                 месяц месяц 

Направление Действия  Результаты 

(приобретённые 

умения) 

Направление Действия Результаты 

(приобретённые 

умения) 

Публичное 

выступление 

  Публичное 

Выступление 

  

Диалог   Диалог    

Работа в группе   Работа в группе   

 

 

 

 
 


